
एसडीएम को
ज््ापन सौ्प 27
तक का दिया
अल्टीमेटम

11

ट््ेड डील और
बुजुर््ो् की
पंेशन कटौती
को लेकर...

12

जरंरतमंदों िो सहायि
उपिरण आज कमलेंगे
चरखी दादरी। भजला रेडि््ॉस
सोसायटी द््ारा अरावली पावर
कंपनी प््ाइवेट भलभमटेड के संयुक्त
तत्वाविान मे् नई अनाज मंडी मे्
सहायक उपकरण भवतभरत भकए
जाएंगे। भजला रेडि््ॉस सोसायटी
के सभचव बलवान भसंह ने बताया
भक काय्मि््म मे् उपायुक्त डॉ मुनीश
नागपाल मुख्य भशरकत करे्गे और
रेडि््ॉस द््ारा भचस्ननत 189
भ््दयागजनो् भनःशुल्क सहायक
उपकरण भवतभरत करे्गे। 
मेगा सकंवास िैंप िा
िल से होगा आयोजन
चरखी दादरी। भजला भवभिक
सेवा प््ाभिकरण द््ारा 18 फरवरी
को संस्कार पस्बलक स्कूल मे् मेगा
सभ्वमस कै्प का आयोजन भकया
जाएगा। इस मेगा सभ्वमस कै्प मे्
जनता से सीिे र्प से जुड्े
भवभिन्न 12 भविागो् द््ारा स्टॉल
लगाकर ग््ामीणो् को योजनाओ् की
जानकारी एवं सेवाएं प््दान की
जाएगी। भजला भवभिक सेवा
प््ाभिकरण के सभचव एवं मुख्य
न्याभयक दंडाभिकारी संजीव
काजला ने बताया भक इस कै्प मे्
मुख्य र्प से जनता से सीिे र्प
से जुड्े हुए फैभमली आईडी,
आिार काड्म, आयुष्मान काड्म,
लेबर भविाग, भबजली भनगम,
स्वास्थ्य भविाग, पुभलस भविाग,
सव्म हभरयाणा ग््ामीण बै्क,
अनुसूभचत जाभत भवत्् एवं भवकास
भनगम, कल्याण भविाग, समाज
कल्याण भविाग, बागवानी भविाग,
कृभष एव भकसान कल्याण भविाग,
पशु पालन एवं डेयरी भविाग,
कॉमन सभ्वमस से्टर, भनव्ामचन
काय्ामलय, पस्बलक हेल्थ द््ारा
स्टॉल लगाई जाएगी।

खबर संकंंेप

िभवािी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवाि 17 फिविी 2026

कनगाणािलां िी बेटी खुशी ने खेल
जगत में गाडंा झंडा, बनीं बेसंट पंलेयर
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लवली प््ोफेशनल यूभनवभ्समटी के
खेल पभरसर मे् 13 से 15 फरवरी
तक आयोभजत 22वी् कॉप्मबॉल
फेडरेशन कप मे् गांव भनगाणाकलां
की बेटी खुशी ने अपनी प््भतिा का
लोहा मनवाते हुए न केवल अपनी
टीम को जीत भदलाने म्े अहम
िूभमका भनिाई, बस्लक पूरे टून्ाममे्ट
की सव्मश््ेष्् भखलाड्ी का भखताब िी
अपने नाम भकया। 

प््भतयोभगता मे् खुशी की टीम ने
शानदार प््दश्मन करते हुए तीसरा
स्थान हाभसल भकया। खुशी, जो 10
गार्स्म यूभनट का प््भतभनभित्व कर
रही थी्, ने अपनी फुत््ी और सटीक

गोल दागने की क््मता से दश्मको् और
चयनकत्ामओ् का भदल जीत भलया।
खुशी की उपलस्बि पर उनके पैतृक
गांव भनगाणा कलां मे् जश्न का
माहौल है। उनकी जीत और बेस्ट
प्लेयर चुने जाने की खबर जैसे ही

गांव मे् पहुंची, ग््ामीणो् ने उनके दादा
और भपता को बिाई देना शुर् कर
भदया। भवजेता भखलाड्ी खुशी ने
अपनी उपलस्बि का श््ेय दादा केदार
भसंह सांगवान, भपता  हवलदार
रामोतार व कोच राजप््ीत भसंह
औलक बताया भक ये जीत मेरे कड्े
अभ्यास और मेरे पभरवार व कोच के
अटूट भवश््ास का पभरणाम है। 10
गार्स्म यूभनट और मेरे कोचो् ने मुझे
जो मंच भदया, उसके भलए वे आिारी
है। उन्हो्ने कहा भक उनका लक्््य देश
के भलए अंतरराष््््ीय स््र पर गोल्ड
जीतना है। खुशी के दादा केदार भसंह
सांगवान व भपता हवलदार रामोतार
ने कहा भक पभरजनो् के भलए इससे
बड्ा गव्म और क्या हो सकता है।

n

खुले दरबार मे् रखे कार््ो् का हो रहा रिम्ािण, चेररपर्िि प््रिरिरि िे रकरा शुभारंभ

34 लाख िी
लागत से बढंेगी
सेिंटर 23 िी

हकरयाली 

ग््ीन बेल्ट मे् लगे्गे पौधे, अब
झूलो् का आनंद भी ले्गे बच््े
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अब सेक्टरवाभसयो् के भलए राहत
िरी खबर है्। नगर पभरषद 34
लाख र्पये की लागत से सेक्टर 23
की ग््ीन बेल्ट का जीण््ो्द््ार करने
जा रहा है्। साथ ही ग््ीन बेल्ट मे्
पौिे् रोभपत भकए जाएंगे। इसके बाद
ग््ीन बेल्ट मे् हभरयाली बढ्ेगी और
शहर का पॉल्यूशन िी भनयंि््ण मे्
होगा। वही् दूसरी तरफ चेयरपस्मन
प््भतभनभि िवानी प््ताप भसंह ने
कहा भक भवकास काय््ो् के भलए िन
की कोई कमी नही् ह्ै। भवकास
काय््ो् के भलए सरकारी खजाने
लबालब है।

उल्लेखनीय है् भक सोमवार को
नप चेयरपस्मन प््भतभनभि िवानी
प््ताप भसंह व नप पाष्मदो् ने नाभरयल

फोड्कर ग््ीन बेल्ट के जीण््ोद््ार
काय्म का शुिारंि भकया। ग््ीन बेल्ट
के जीण््ोद््ार पर 34 लाख र्पये की
लागत आएगी, भजससे ग््ीन बेल्ट
की सुंदरता मे् चार चांद लग जाएंगे।
इस दौरान नगर पभरषद चेयरपस्मन
प््भतभनभि िवानी प््ताप भसंह ने
मौजूद लोगो् का मुंह मीठा
करवाया। नप चेयरपस्मन प््भतभनभि
िवानी प््ताप भसंह ने बताया भक

ग््ीन बेल्ट मे् लोगो् के घूमने के भलए
पगडंडी बनवाई जाएगी, ताभक
सुबह व शाम के समय लोग ग््ीन
बेल्ट मे् आराम से सैर कर सके्।
साथ ही ग््ीन बेल्ट की संुदरता
बढ्ाने के भलए ज्यादा से ज्यादा और
अच्छे पौिे् लगाए जाएंगे, भजससे
आसपास का ऑक्सीजन स््र
सुिरेगा और ग््ीन बेल्ट मे् घूमने
आने वाले लोगो् को राहत भमलेगी।

ग््ीन बेल्ट मे् पेड् पौिे लगने से
शहर के पय्ामवरण प््दूषण पर िी
कंट््ोल होगा। इसके साथ ही उन्हो्ने
लोगो् से पाक््ो् के रख रखाव मे्
पूण्मर्प से सहयोग करने का
आह्ा्न भकया, ताभक व्यवस्था सही
ढंग से बनी रहे। ग््ीन बेल्ट के
जीण््ोद््ार के साथ साथ उसमे्
अनेक तरह से झूले िी लगाए
जाएंगे, भजससे अभििावको् के

साथ घूमने के भलए आने वाले
बच््ो् को मस््ी करने का मौका
भमले और बच््े झूलो् का आनंद
उठाए। कई बार देखा जाता है् भक
पाक्क म्े घूमने के भलए बच््ो् को
लाने पर उन्हे् गोद मे् ही लेकर
घूमना पड्ता है्। ग््ीन बेल्ट मे् झूले
लगने से अभििावक सैर कर
सके्गे और बच््े झूलो् का आनंद
ले सके्गे। 

जभवानी। नारियल फोड़कि काय़य का शुभािंभ किते नप चेयिपऱयन प़़रतरनरि
भवानी प़़ताप ररंह।

नप चेयरपस्िन प््नतनननि भवानी प््ताप नसंह ने बताया नक सेक्टर 23 की
सुभाषचंद्् बोस ग््ीन बेल्ट का करीब 34 लाि र्पये की लागत से
जीण््ोद््ार करवाया जाएगा, नजसमे् सभी टूट फूट को दुर्स्् करवाया
जाएगा। इसके साथ ही ग््ीन बेल्ट की चार नदवारी का भी ननम्ािण होगा।
ग््ीन बेल्ट मे् घूमने के नलए पगडंडी व झूले लगाए जाएंगे, तानक बच््े
झूलो् का भरपूर आनंद उठा सके्। ग््ीन बेल्ट की हनरयाली बढ्ाने के नलए
अनेक तरह के पौिे लगवाएं जाएंगे, तानक काय्ि के होने के बाद शहर की
सुंदरता की पंि लग सके्। भवानी प््ताप नसंह, चेयरपस्िन प््नतनननि, नगर
पनरषद नभवानी। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पाष्िद अनभषेक दुग्गल, पाष्िद पवन सैनी, नरटायड्ि
एक्सईएन सज््न कुमार नसंगला, अनिवक्ता चंद््पाल चौहान, डॉ. जयबीर
गोयत, मांगेराम,रामचंद्् िारीवाल, करतार बडेसरा, डॉ. रनव सांगवान,
ईश््र नागर, िूपनसंह, प््ेम व डॉ. रामनारायण दुग्गल आनद मौजूद थे।

गंंीन बेलंट िी िार दीवारी िा होगा कनमंााण: भवानीविकास कार््ो् के विए
धन की कमी नही् ,
सरकारी खजाने
िबािब : भिानी

सुरेश सैनी सवंासमंमकत से बने राषंंंंीय सैनी सभा
तोशाम िे हलिा पंंधान, कनयुकंित पतंं भी सौंपा
तोशाम। गांव दुल्हेि्ी मे् राष््््ीय सैनी सभा की बैठक का आयोजन नकया, नजसमे्
सव्िसम्मनत से सुरेश सैनी को हलका प््िान ननयुक्त नकया। सुरेश सैनी की
ननयुक्कत राष््््ीय सैनी सभा के प््देश अध्यक्् जसवीर सैनी बहादुरगढ् के नवचार-
नवमश्ि के बाद, नजला अध्यक्् नवजय सैनी एवं नहसार के नजलाध्यक्् अजय सैनी
ने ननयुक्कत पि्् नदया। नवननयुक्त हलका प््िान सुरेश सैनी ने कहा नक वे
समाज को आगे बढ्ाने के नलए हरसंभव प््यास करे्गे। उन्हो्ने कहा नक सभी
समाज के लोगो् को साथ लेकर चलना उनकी प््ाथनमकता रहेगी तथा क््ेि्् के
हर जर्रतमंद व्यक्कत की सहायता के नलए ननरंतर काय्ि नकया जाएगा। इस
मौके पर एडवोकेट राजे्द्् सैनी दुल्हेि्ी, हनरनसंह सैनी, शंभूराम पटवारी, प््ताप
फौजी, पूण्ि फौजी, नरसी कटानरया, मनीराम कटानरया, िम्िपाल, रघुबीर सैनी,
हनुमान सैनी, सरपंच रामेश््र इंदौरा, ओमप््काश सैनी आनद ने बिाई दी। 

पिास हजार रंपये व फोन लौटािर बलवान
और सतपाल ने कदया ईमानदारी िा पकरिय
बवानीखेड़ा। शहर
बवानीिेिा मे् एक
व्यक्कत ने रास््े म्े
नमले पचास हजार
र्पए व एक
मोबाइल इसके
असली मानलक को
लौटाकर नमसाल
कायम की।
समाजसेवी पवन कुमार ने बताया नक राजकुमार सैनी के पचास हजार र्पये व
एक मोबाइल फोन रोड पर नगर गए। बवानीिेिा क्सथत ननजी नशक््ा संस्था के
ड््ाइवर बलवान व मास्टर सतपाल को नकदी व मोबाइल नमले। नजन्होने
ईमानदारी का सबूत देते हुए संस्था संचालक पवन को नदए व नवद््ालय ने उन
पैसो् को व मोबाइल को उस व्यक्कत तक पहुंचाए। नवद््ालय ने भी चालक बलवान
व मास्टर सतपाल की ईमानदारी को सराहा और उसको नवद््ालय के बच््ो् के
नलए एक प््ेरणा स््््ोत बताया नक बच््े भी ईमानदारी के रास््े पर चले। वही्
राजकुमार सैनी ने भी दोनो् का आभार व्यक्त नकया।

21 िो खाटूधाम िे कलए
रवाना होगा पैदल जतंथा
लोहारू। श््ीश्याम सुंदर ज्योभत
मंडल के तत्वाविान मे् आयोभजत
25 सायं सांवभरया के नाम काय्मि््म
बीती देर सायं संपन्न हो गया।
काय्मि््म मे् सूरजगढ् प््ाचीन मंभदर
से मनोहर लाल सभहत अनेक
िक्तो् ने भशरकत की। मा. पवन
स्वामी ने बताया भक लोहार् से
सैकड्ो् श््द््ालुओ् का पैदल जत्था
21 फरवरी को लोहार् से खाटू
िाम के भलए रवाना होगा। भजसकी
तैयाभरयां जोरो् पर है।

मुखंयमंतंंी िे मुखंय पंंधान सकिव ने अकधिाकरयों से मांगी करपोटंा

िीम स्टेभियम मे् भमलेगी स्वीभमंग पुल की सुभवधाएं 
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भिवानी भजले के भखलाभ्डयो् के भलए बड्ी एवं
सकारात्मक खबर सामने आई है। भिवानी
महे्द््गढ् लोकसिा क््ेि्् से सांसद िम्मबीर भसंह
ने िीम स्टेभडयम मे् सुभविाओ् के भवस््ार
करवाने को लेकर उठाए मुद््े पर मुख्यमंि््ी
काय्ामलय ने कड्ा र्ख अस्खतयार भकया है। 

मुख्यमंि््ी के मुख्य प््िान सभचव राजेश
खुल्लर ने खेल भविाग के अभिकाभरयो् को
स्पष्् भनद््ेश जारी करते हुए भवकास काय््ो् की
प््गभत भरपोट्म तलब की है। सांसद िम्मबीर भसंह
ने मुख्यमंि््ी नायब भसंह सैनी को भलखे अपने
पि्् म्े बताया भक िीम स्टेभडयम करीब 38
एकड् जमीन मे् फैला हुआ है, यहां वत्ममान मे्

भसंथेभटक ट््ैक, हॉकी ग््ाउंड, कुश्ती हॉल और
बॉस्कसंग हॉल जैसी आिुभनक सुभविाएं मौजूद
है्। हालांभक उन्हो्ने इस बात पर भचंता जताई
भक इतने बड्े और महत्वपूण्म स्टेभडयम मे् अिी
तक स्वीभमंग पूल, इंडोर भजम हॉल और हाई
मास्क लाइट जैसी मूलिूत सुभविाओ् का

अिाव है। उन्हो्ने कहा भक स्टेभडयम मे् न
केवल भिवानी शहर, बस्लक आसपास के
दज्मनो् गांवो् से रोजाना हजारो् भखलाड्ी
अभ्यास करने के भलए आते है्। मुख्यमंि््ी के
मुख्य प््िान सभचव राजेश खुल्लर ने
भविागीय अभिकाभरयो् को भलभखत आदेश

जारी भकए है्।  अब स्टेभडयम मे् तैराको् के भलए
आिुभनक तरणताल का भनम्ामण, भखलाभ्डयो्
की भफटनेस के भलए अत्यािुभनक भजम
मशीनरी तथा शाम व रात के समय अभ्यास के
भलए बेहतर रोशनी की व्यवस्था के भलए हाई
मास्क लाइटो् की व्यवस्था पर काय्म होगा।

सांसद िे पंंयासों से भीम संटेकडयम में होगा सुकवधाओं िा इजाफा
नजले के प््नतनननि होने के नाते सांसद िम्िबीर नसंह के समक्् निलान्ियो् को आने वाली
समस्याओ् एवं भीम स्टेनडयम मे् सुनविाओ् म्े इजाफा करवाने की नडमांड रिी गई थी,
नजस पर सांसद िम्िबीर नसंह ने मुख्यमंि््ी काय्ािलय मे् नडमांड पूरी करवाने के नलए

मजबूत पैरवी की। उनके प््यासो् से नजला िेल स्टेनडयम मे् सुनविाओ् का इजाफा होगा और
निलान्ियो् को आने वाली समस्याओ् ने ननजात नमलेगी। वही् सांसद िम्िबीर नसंह के प््यासो् से
बेहतर सुनविाएं नमलने पर नजले के निलाि्ी राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर पदको् की झि्ी
लगाकर नजले का नाम रोशन करे्गे। 

- नवद््ानंद यादव, नजला िेल अनिकारी, नभवानी।

n 22वी् कॉप्ाबॉल फेडरेशन
कप मे् टीम रही तृतीय

दादरी में कजला नगर योजनािार ने कगराए अवैध कनमंााण
दादरी मे् भिवानी रोि पर सेक्टर 9 के पीछे भवकभसत की जा रही अवैध कॉलोनी मे् कार्ावाई
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सोमवार को भजला नगर योजनाकार
टीम ने एक एकड मे् भवकभसत की
जा रही अवैि कॉलोनी पर पीला
पंजा चलाया। टीम ने चार अवैि
भनम्ामण भगराए। उपायुक्त डॉ मुनीश
नागपाल ने बताया भक भजला
प््शासन द््ारा भजला के भनयंभ््ित एवं
शहरी क््ेि््ो् मे् अवैि र्प से भकए जा
रहे भनम्ामणो् और कालोभनयो् पर

अंकुश लगाने के भलए भनयभमत र्प
से अभियान चलाया जा रहा है। इस
अभियान के तहत दादरी मे् भिवानी
रोड पर सेक्टर 9 के पीछे 1 एकड् म्े
भवकभसत की जा रही अवैि

कॉलोनी मे्4 डीपीसी व कच््ा रोड
नेटवक्क अवैि भनम्ामण को तोड्ा
गया। उन्हो्ने बताया भक भजला मे्
अवैि भनम्ामण या कॉलोनी के भवर्द््
यह अभियान भनरंतर जारी रहेगा।

उन्हो्ने नागभरको् का आह््ान भकया
भक वे अपने जीवन की जमा पूंजी
को अवैि भनम्ामण या कॉलोनी मे्
भनवेश न करे्। भजला प््शासन द््ारा
अवैि भनम्ामण व कॉलोनी के भवर्द््

भनयभमत र्प से अभियान चलाया
जा रहा है। इस तोड्-फोड् अभियान
मे् भजला नगर योजनाकार काय्ामलय
के अभिकारी तथा कम्मचारी मौजूद
रहे तथा कानून व्यवस्था बनाए
रखने व भकसी िी अभ््पय घटना से
भनपटने के भलए पय्ामप्त पुभलस बल
तोड् फोड् अमले के साथ मौजूद
रहा। भजला नगर योजनाकार नरे्द््
कुमार ने नागभरको् से अपील की है
भक वे अपने जीवन की पूंजी अवैि
भनम्ामणो् या डीलर व िू-माभलको्
द््ारा काटी जा रही अवैि कालोभनयो्
मे् भनवेश न करे् क्यो्की इस तरह की
भविागीय कार्मवाई समय-समय पर
प््शासन द््ारा अमल मे् लाई जाएगी। 

n जकसी भी अज््पय घटना से
जनपटने के जलए पय्ााप्त पुजलस
बल भी मौके पर मौिूद रहा

तोशाम। एसडीएम प््दीप
अहलावत ने सोमवार को
जलघर का ननरीक््ण
नकया। उन्हो्ने कहा नक
लोगो् को शुद्् पेयजल
आपून्ति ही प््शासन का
प््यास है। एसडीएम ने
जल संरक््ण प््योगशाला
का ननरीक््ण करके
अनिकानरयो् से बारीकी से
जानकारी ली। एसडीएम ने कहा नक प््शासन द््ारा लोगो् को स्वच्छ पेयजल
की आपून्ति करवाई जा रही है। उन्हो्ने जलघर बने स्टोरेज टै्क का ननरीक््ण
करने उपरांत कहा नक लोगो् को शुद्् पेयजल आपून्ति उपलब्ि हो इसके नलए
प््शासननक अनिकारी आपस मे् तालमेल करके बेहतर पेयजजल सप्लाई
करवा रहे ह्ै। एसडीएम ने बताया नक तोशाम जल घर मे् भारत की सबसे
सव्िश््ेष्् क्वानलटी कंट््ोल ऑफ इंनडया से मान्यता प््ाप्त प््योगशाला है।
ननरीक््ण के दौरान जन स्वास्थ्य अनभयांन््िकी नवभाग के सब नडनवजनल
अनभयंता नवक््म पूननया, जांच लेबोरेटरी के इंचाज्ि डॉक्टर राजीव कुमार और
कननष्् अनभयंता योगे्द्् नसंह भी साथ रहे। एसडीएम को एसडीओ नवक््म
पूननया ने पेयजल सप्लाई के नलए जल घर मे् पानी के संरक््ण पानी की
सप्लाई नफल्टर करके भेजने सनहत सभी जानकानरयां नवस््ृत र्प से दी। 

एसडीएम अहलावत ने तोशाम
में किया जलघर िा कनरीकंंण

बकाया कमीशन को लेकर भिपो होल्िरो् ने सरकार के
भिलाफ िोला मोर्ाा, छह महीने से नही् हुआ िुगतान

आर्थिक स्थथरि
बदिर होिी

जा रही 
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हभरयाणा के भडपो होल्डरो् की
आभ्थमक स्सथभत भदन-ब-भदन बदतर
होती जा रही है। भपछले छह महीनो्
से कमीशन का िुगतान न होने के
कारण अब भडपो होल्डरो् का सब््
जवाब देने लगा है। स्थानीय हुडा
पाक्क मे् आयोभजत भडपो होल्डर
यूभनयन भिवानी की बैठक को
संबोभित करते हुए भजला प््िान
राज सरपंच और शहरी प््िान
हरदेश कुमार हैप्पी ने सरकार से
अपना हक जल्द से जल्द भरलीज
करने की पुरजोर मांग की है। उन्हो्ने
बताया भक भडपो होल्डरो् को चीनी
के साथ भदए जाने वाले तेल (सरसो्
का तेल/खाद्् तेल) की खरीद के

भलए अपनी जेब से पैसे लगाने पड्
रहे ह्ै। छह महीने से बकाया
कमीशन न भमलने के कारण उनके
पास वभ्कि्ग कैभपटल पूरी तरह खत्म
हो चुकी है। 
उन्हो्ने कहा भक जब सरकार समय

पर कमीशन नही् देती, तो भडपो
होल्डर राशन भवतरण की व्यवस्था

को सुचार् रखने के भलए अपनी
भनजी बचत या कज्म लेकर सामान
खरीदते है्। यह स्सथभत अब
असहनीय हो गई है। कमीशन न
भमलने से भडपो होल्डरो् के सामने
घर चलाने और भडपो का भकराया व
भबजली भबल िरने तक की समस्या
खड्ी हो गई। उन्हो्ने कहा भक कार

द््ारा तेल के भलए एडवांस पेमे्ट की
व्यवस्था या कमीशन मे् देरी के
कारण राशन भवतरण प््भ् ्िया
प््िाभवत हो रही है। वही सरकारी
योजनाओ् को जनता तक पहुंचाने
वाले इन प््भतभनभियो् को अपनी
मेहनत की कमाई के भलए दफ्तरो् के
चक््र काटने पड् रहे ह्ै। शहरी
प््िान हरदेश कुमार हैप्पी ने कहा भक
भडपो होल्डर सरकार और जनता के
बीच की महत्वपूण्म कड्ी है्, लेभकन
सरकार उनकी बुभनयादी जर्रतो्
और हक को नजरअंदाज कर रही
है। उन्हो्ने चेतावनी दी भक यभद जल्द
ही 6 महीने का बकाया कमीशन
जारी नही् भकया गया, तो यूभनयन
आगामी रणनीभत बनाने और कड्े
कदम उठाने पर मजबूर होगी।

एसडीएम ने नननान जलघर से भरवाए पानी
के संैपल, रोहतक में करवाई जाएगी जांच
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एसडीएम महेश कुमार ने
जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
और स्वास्थ्य भविाग के कम्मचाभरयो्
को साथ लेकर भननाण स्सथत
जलघर का दौरा भकया। इस दौरान
उन्हो्ने पानी के सै्पल भलए और
उनको चैक करने के भलए रोहतक व
स्वास्थ्य भविाग को िेजा।
उल्लेखनीय है भक भजला प््शासन
के पास पेयजल से संबंभित

भशकायते् िी आती ह्ै, भजसके
चलते एसडीएम महेश कुमार ने
भननान स्सथत जलघर का दौरा
भकया। उन्हो्ने यहां पर भनयुक्त
भविाग के कम्मचाभरयो् से पानी की
शुद््ता के बारे मे् जानकारी ली। और

भरकॉड्म िी चेक भकया। एसडीएम ने
वही् मौके पर मौजूद भविाग के
एसडीओ प््भवंद्् खरब और जेई
मंजीत को पानी के सै्पल लेने के
भनद््ेश भदए। इन सै्पलो् की जांच
रोहतक करवाई जाएगी। वही् दूसरी

ओर एसडीएम ने वही् मौजूद
स्वास्थ्य भविाग के एमपीएचडब्ल्यू
सौरि व सुनील को पानी के सै्पल
लेकर स्वास्थ्य भविाग की लैब मे्
जांच करवाने के भनद््ेश भदए।
एसडीएम ने कहा भक लोगो् के
स्वास्थ्य से बढक़र कुछ नही् है।
लोगो् की सेहत से भखलवाड् नही्
होने भदया जाएगा। उन्हो्न ेकहा भक
पानी के स्ेपल से शुद्घता का पता
चलेगा ताभक यभद भकसी प््कार की
कमी है तो उसको दूर भकया जा
सके। उन्हो्ने बताया भक
जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
को भनद््ेश भदए गए है् भक पानी को
साफ व शुद्् करने के बाद ही
आपूभ्तम करे्।

n जिला प््शासन के पास
पेयिल से संबंजित आ चुकी
थी् कई जशकायते् 
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव
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एसडीएम को ज््ापन सौ्प 27
तक का दिया अल्टीमेटम

मुख्यमंत््ी से वार्ाा के लिए समय नही् लमिने पर जराया रोष
गांव ढाणी

लक्््मण की
मनीषा की मौत

का मामला
गरमाया

हरिभूरि न्यूज:लोहार् 

युवती मनीरा मौत मामले मे्
सीबीआई द््ारा खुलासा नही् करने
और मामले मे् मुख्यमंत््ी से वात्ाष
के भलए समय नही् भमलने से
नाराज भवभिन्न समाज के लोगो् ने
सोमवार को पूव्ष सरपंच भशंिूराम
की अध्यक््ता मे् एसडीएम
काय्ाषलय मे् ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे्
लोगो् ने कहा भक मनीरा मामले के
मुख्यमंत््ी सैनी ने वात्ाष के भलए 27
फरवरी तक समय नही् भदया तो 28
फरवरी को ढाणी लक्््मण गांव मे्
खाप 52 व 84 के साथ हभरयाणा
स््र की बैठक बुलाकर कड्ा
भनण्षय भलया जाएगा।

ज््ापन देने वाले पूव्ष सरपंच
भशंिूराम और मेवा भसंह आय्ष ने
बताया भक महीनो् की जांच के बाद
िी सीबीआई ने मनीरा मौत मामले
का खुलासा नही भकया है। भजसको
लेकर पभरजनो् और ग््ामीणो् मे्
काफी रोर देखने को भमल रहा है।
ग््ामीण इस मामले म्े कई बार बैठक
कर चुके है् तथा ग््ामीणो् ने
मुख्यमंत््ी से वात्ाष का समय लेकर
सीबीआई से मामले का खुलासा
करवाने के भलए एक सप्ताह का
समय भदया था। लेभकन सप्ताह बीत
जाने के बाद िी मुख्यमंत््ी से वात्ाष
का समय नही भमला है। गत 14

फरवरी को एक बार गांव मे् बैठक
आयोभजत हुई। बैठक मे् पूव्ष सरपंच
भशम्िुराम की अध्यक््ता मे् सव्ष
समाज न्याय सभमभत का गठन भकया
गया तथा सभमभत के सदस्यो् ने एक
बार भफर सोमवार को एसडीएम
काय्ाषलय मे् ज््ापन सौ्पा और ज््ापन
के माध्यम से 27 फरवरी तक
अल्टीमेटम भदया है। उन्हो्ने बताया
भक यभद 27 फरवरी तक मुख्यमंत््ी
से वात्ाष का समय नही भमला तो 28
फरवरी को ढाणी लक्््मण मे् 52 और
84 खाप के साथ साथ हभरयाणा
स््र की बैठक बुलाई जाएगी।
भजसमे् बड्ा फैसला भलया जाएगा।

लौहाऱ। लोहाऱ म़े एसडीएम काय़ामलय मे़ ज़़ापि सौ़पते हुए सवमवत के सदस़य।   फोटो : हतरभूतम

वहंिू सम्मेिन मे् उमड्ा श््द््ा का जनसैिाब

रहंदू धि्म की प््ाचीन पिंपिाओ् औि इरिहास से अवगि किाया

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

छोटी काशी मे् महाभशवराभ््त पव्ष पर
पंचमुखी हनुमान भहंदू सम्मेलन
आयोजन सभमभत ने िव्य भहंदू
सम्मेलन का आयोजन भकया।
पतराम गेट स्सथत बाबा कान्हदास
के घेर मे् आयोभजत काय्षक््म मे्
हजारो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
भहस्सा लेकर सनातन संस्कृभत और
एकता का पभरचय भदया। सम्मेलन

के संयोजक सुरेश ने जानकारी दी
भक आयोजन एक वृहद राष््््व्यापी
अभियान का भहस्सा है। उन्हो्ने
बताया भक देशिर मे् 80 हजार भहंदू

सम्मेलनो् का लक्््य रखा गया है।
इसी कड्ी म्े भिवानी शहर के
भवभिन्न क््ेत््ो् मे् कुल 36 सम्मेलनो्
का आयोजन भकया जाएगा। 

तभवानी। वहंदू सम़मेलि मे़ प़़स़़ुवत देती छात़़ाएं ि मंचासीि अवतवथ। 

महामृत्युंजय मंत्् जाप
एिं महायज्् म्े आहुवत

से की वहंिू सम्मेिन
की शुर्आत 

श््ीराम कथा से पूर्व शहर
मे् धनकाली कलशयात््ा

हरिभूरि न्यूज8बहल

श््ीअलख बाबा के फागुन वाभ्रषक
महोत्सव के उपलक्््य मे् श््ीअलख
आश््म बहल मे् श््ीराम कथा की
शुर्आत हुई। कथा शुर् होने से
पहले ित्तजनो् ने कलश यात््ा का
आयोजन भकया भजसमे् मभहलाओ् ने
भसर पर कलश धारण कर और
िजन गायन कर यात््ा मे् शाभमल
हुई। महंत भवकास भगरी महाराज ने
राम कथा को भसर पर धारण भकया
और प््िु ित्तो् को अपना
आशीव्ाषद भदया। सोमवार को सुबह

दस बजे कलश यात््ा की शुर्आत
हुई। यात््ा मे् कस्बे के बड्ी संख्या मे्
रामित्तो् ने िाग भलया। 

श््ीअलख आश््म से शुर् होकर
कलश यात््ा मै्न बाजार पहुंची जहां
लोगो् ने यात््ा मे् शाभमल ित्तजनो्
का जोरदार स्वागत भकया। महंत
भवकास भगरी महाराज ने ित्तो् को
आशीव्ाषद भदया और कहा भक राम

कथा सुनने का अवसर भजसे
भमलता है उसका जीवन सुधर
जाता है। राम कथा के पहले भदन
कथा वाचक पार्ल ित्त ने
श््ोताओ् को कथा श््वण, घर मे्
िगवान की पूजा अच्षना या भकसी
देव मंभदर मे् पूजा करते समय एकाग््
मन से िगवान का ध्यान करने को
प््ेभरत भकया। 

n राम कथा सुनने का अवसर तिसे
तमलिा है उसका िीवन सुधर
िािा है: महंि तवकास तगरी  कुटुंब और संयुक्त पवरिार की महत््ा पर बि विया

काय्यि््म के सिसंयोजक संदीप अग््वाल ने बताया हक सम्मेलन की
शुर्आत मिामृत्युंजय मंत्् के जाप और मिायज्् म्े आिुहत डालकर की गई।
सम्मेलन मे् पिुंिे प््बुद्् संतो् ने समाज को नई हदशा देने वाले हविार साझा
हकए। मिंत डॉ. अशोक हगरी मिाराज ने कुटुंब और संयुत्त पहरवार की
मित््ा पर बल हदया। मिंत िरणदास मिाराज ने नागहरको् को उनके नैहतक
कत्यव्यो् का बोि कराया। मिंत रामसुिदास मिाराज ने समाज मे् सामाहजक
समरसता और एकता लाने का संदेश हदया। ओमप््काश मिाराज ने पय्ायवरण
संरक््ण को जन-जन का संकल्प बनाने का आह््ान हकया। सभी संतो् ने
अपने आशीव्यिनो् के माध्यम से उपस्थित जनसमूि को हिंदू िम्य की प््ािीन
परंपराओ् और गौरवशाली इहतिास से अवगत कराया। सम्मेलन की
अध्यक््ता प््हसद्् समाजसेवी मिेन्द्् लोहिया ने की। काय्यि््म के मुख्य वत्ता
ह््तलोक रिे। उन्िो्ने लोगो् म्े राष््््भस्तत और िम्य के प््हत जागर्कता का
संिार हकया। भारत माता की जय के उद्घोष से पूरा वातावरण गुंजायमान िो
उठा। इस मौके पर सि-संयोजक हवष्णु, िीरज सोनी, सि-संयोजक सुनील
सोनी, अमृत गौतम, हशवकुमार हित््कार, राजेन्द्् सोनी, अंकुर िावलवाला,
मनोिर लाल, हवनोद हमत््ल, नीरज बागडी व राकेश गग्य आहद ने मित्वपूण्य
भूहमका हनभाई।

अधिकारी अधिक््मण
नही् होने द्े: उपायुक्ि
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डीसी साभहल गुप्ता के माग्षदश्षन मे्
लघु सभचवालय पभरसर स्सथत
डीआरडीए सिागार मे् सोमवार को
समाधान भशभवर आयोभजत हुआ।
भशभवर मे् एसडीएम महेश कुमार ने
नागभरको् की समस्याएं सुनी। उन्हो्ने
भवशेरकर नगर पभररद और लोक
भनम्ाषण भविाग के अभधकाभरयो् को
भनद््ेश भदए भक सड्क भनम्ाषण या
नाले आभद को दुर्स्् करने के दौरान
यभद कही् पर सीवर या पेयजल
पाइपलाइन टूटती है तो उसके बारे मे्
तुरंत प््िाव से जन स्वास्थ्य
अभियांभ््तकी भविाग को सूभचत करे्
ताभक पेयजल लाइन को उसी समय
पर ठीक भकया जा सके। इसके
साथ-साथ उन्हो्ने नगर पभररद और
पंचायत भविाग के अभधकाभरयो् को
भनद््ेश भदए भक वे कही् पर िी
अभतक््मण न होने दे्। उन्हो्ने कहा
भक बार-बार नोभटस देने के बाद िी
कोई अभतक््मण नही् हटाते है् तो
उनके भखलाफ भनयमानुसार सख्त
कार्षवाई अमल मे् लाई जाए। उन्हो्ने

भनद््ेश भदए भक समाधान भशभवर मे्
आने वाली भशकायतो् पर ठोस
कार्षवाई करे्। भशभवर मे् एसडीएम के
समक्् पूव्ष पार्षद ईश््र मान ने तालु-
मुंढाल भलंक रोड पर झांभडय़ो् की
सफाई करवाने की समस्या रखी।
इसके साथ ही उन्हो्ने तालु माईनर
की सफाई होने व जलघर मे् पय्ाषप्त
पानी आने पर भजला प््शासन का
आिार जताया। 

तभवानी। समािाि विविर मे़ विकायते़ सुिते एसडीएम महेि कुमार। 

n समाधान तशतवर मे़ एसडीएम
महेश ने सुनी़ िनसमस़याएं सुनीि ने अवतक््मण

हटिाने की मांग रखी
सुनील वम्ाय नंबरदार ने िांसी गेट
और घंटाघर के आसपास से
अहति््मण िटवाने, प््ताप ने वाड्य
नंबर िार म्े सीवरेज समथ्या
दुर्ि्् करवाने, उमेद, राजवीर
और नरेश ने 134 के तित िुए
दाहिलो् की फीस माफी से
संबंहित, पूण्य िंद ने पीआईडी मे्
नाम ठीक करवाने, सुरेश सैनी ने
दादरी गेट से ढाणा रोड पर नाले
को दुर्ि्् करवाने और जन
थ्वाथ्थ्य हवभाग द््ारा समथ्याएं
सुनने के हलए टोल फ््ी नंबर जारी
करवाने, प््वीण कुमार ने हनयमो्
के हवर्द्् बने मैहरज पैलेस पर
कार्यवाई करवाने से संबंहित
हशकायते् रिी्।

जनविरोधी नीवतयो् के वखिाफ वजिा मुख्यािय पर कांग््ेस का प््िश्मन
चरखी दादरी। हजला मुख्यालय कोट्य पहरसर मे् हजला कांग््ेस कमेटी द््ारा हजला अध्यक्् सुशील िानक की अध्यक््ता मे्
सरकार की जनहवरोिी नीहतयो् के हिलाफ जोरदार हवरोि प््दश्यन हकया गया। संबोहित करते िुए हजला अध्यक्् सुशील
िानक ने किा हक के्द्् और प््देश की भाजपा सरकार लगातार ऐसे फैसले ले रिी िै, हजनका सीिा प््भाव हकसानो्,
मजदूरो्, बुजुग््ो् और युवाओ् पर पड् रिा िै। भारत-अमेहरका ट््ेड डील, बुढापा पे्शन के कड्े मापदंड, पात्् लोगो् के
राशन काड्य से नाम काटना तिा िहरयाणा
लोक सेवा आयोग मे् िहरयाणा के युवाओ् की
अनदेिी जैसे मुद््ो् को लेकर कांग््ेस पाट््ी
सड्को् पर उतरने को मजबूर िुई िै।
वत्ताओ् ने किा हक सरकार की नीहतयो् के
कारण आमजन मे् भारी रोष िै। बुजुग््ो् को
पे्शन से वंहित करना और गरीब पहरवारो्
को राशन से दूर करना सामाहजक न्याय के
हसद््ांतो् के हिलाफ िै। विी्, युवाओ् को
रोजगार मे् उहित अवसर न हमलना प््देश
के भहवष्य के साि अन्याय िै।

एचिी स्कूि मे् बोि्म परीक््ा को िेकर छात््ो्
को विया तनाि मुक्त रहने का संिेश

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

एचडी स्कूल भबरोहड मे् 10वी् 12वी् के परीक््ाभ्थषयो् बोड्ष
परीक््ाओ् के भलए भवद््ाभ्थषयो् को प््ेभरत करने के भलए
भवशेर संदेश भदया गया। उन्हो्ने तनाव मुत्त परीक््ा देने
का मन्त्् भदया। स्कूल भनदेशक बलराज फौगाट ने
भवद््ाभ्थषयो् को शुिकामनाएं देते हुए कहा भक वे
आत्मभवश््ास और सकारात्मक सोच के साथ परीक््ा देने
जाएं। माग्षदश्षन मे् बताया गया भक परीक््ा कक्् मे्
पहुंचकर सबसे पहले प््श्नपत्् को ध्यान से पढ़े्, समय
का सही प््बंधन करे् और भजन प््श्नो् के उत््र अच्छे से
आते हो्, उन्हे् पहले हल करे्। साफ-सुथरी भलखावट
और सटीक उत््र पर भवशेर ध्यान देने की सलाह दी गई।
भवद््ाभ्थषयो् से कहा गया भक वे भकसी िी प््कार की

घबराहट या तनाव न ले्। भनयभमत पढ़ाई और मेहनत पर
िरोसा रखे्। प््ाचाय्ाष नभमता दास ने  परीक््ाभ्थषयो् को
उज्््वल िभवष्य के भलए ढेरो् शुिकामनाएं दी गई् और
कहा गया भक मेहनत का फल अवश्य भमलेगा

िरखी दादरी। विद़़ाव़थमयो़ को संबोवित करते बलराज फौगाट।

n स़कूल तनदेशक बलराि फौगाट ने तवद़़ात़थययो़ को अच़छे
पतरणाम के तलए दी शुभकामनाएं

योग ब््ेक हर अवधकारी ि कम्मचारी के
स्िास्थ्य के विए िाभकारी : उपायुक्त
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लघु सभचवालय मेे् हभरयाणा योग
आयोग,आयुर भविाग तथा भजला
प््शासन के संयुत्त तत्वावधान मे्
डीसी डॉ मुनीश नागपाल सभहत
भवभिन्न अभधकाभरयो् और
कम्षचाभरयो् ने योगा वाई ब््ेक के
दौरान आयुर भविाग के योग
सहायको् द््ारा योगाभ्यास करवाया
गया। डीसी डॉ नागपाल ने उपस्सथत
अभधकाभरयो् व कम्षचाभरयो् को
भनयभमत र्प से योग अभ्यास करने

के भलए प््ोत्साभहत भकया गया।
उन्हो्ने कहा भक योग करना शरीर के
भलए एक उत््म है। सूय्ष नमस्कार
एवं भ््ामरी प््ाणायाम सांसो् की लय
के अनुसार शरीर के आकुंभचत और
प््सारण को करने से शरीर मे् रत्त

संचालन तथा शरीर की मांसपेभशयो्
मे् लचीलापन पैदा कर उनके काय्ष
मे् सुधार करता है। योगा ब््ेक से
अभधकाभरयो् व कम्षचाभरयो् द् ्ारा
पांच भमनट योगा करके तनाव रभहत
रहा जा सकता है।

िरखीदादरी। योग ब़़ेक मे़ योग अभ़यास करते कम़मचारी।

n लघु सतिवालय हाल मे़ आयुष
तवभाग के ित़वावधान मे़ योग ब़़ेक
काय़यक़़म आयोतिि

सांगी िेिप््काश की मंििी ने
जमि-फते सांग का वकया मंचन
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

बापो्ड्ा स्सथत बाबा पंचवीर गौशाला
मे् इन भदनो् लोक संस्कृभत और
आस्था का अनूठा संगम देखने को
भमल रहा है। हभरयाणा कला पभररद
के सहयोग से आयोभजत सात
भदवसीय सांग महोत्सव के छठे भदन
बतौर मुख्य अभतभथ गजे्द्् फोगट
ओएसडी एवं क््ेत् ्ीय भनदेशक
हभरयाणा कला पभररद रोहतक
मंडल और महंत अमरदास ने
भशरकत की। काय्षक््म को संबोभधत
करते हुए गजे्द्् फोगट ने कहा भक

मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी के नेतृत्व
मे् प््देश सरकार गो् वंश के संरक््ण
और संवध्षन के भलए पूरी तरह
समभ्पषत है। उन्हो्ने कहा भक सरकार
पंजीकृत गौशालाओ् को भनरंतर
आभ्थषक मदद पहुँचा रही है। फौगाट

ने कहा भक गाय का दूध, मूत्् और
गोबर औरधीय गुणो् से िरपूर है, जो
अनेक रोगो् का नाश करता है।
उन्हो्ने अपील की भक हर पभरवार
को अपने घर मे् कम से कम एक
गाय जर्र पालनी चाभहए। 

तभवानी। कलाकार गजे़द़़ फौगाट को सम़मावित करते आयोजक। 

n गांव बापोड़ा मे़ सांग महोत़सव मे़
कलाकारो़ ने दी सुंदर प़़स़़ुति

िभवानी। कोच के साथ विजेता विलाड़ी। 

भिवानी। हभवानी की प््ीहत ने पंिकूला के बरवाला मे् आयोहजत इंटर कॉलेज
योगा प््हतयोहगता मे् प््िम थ्िान िाहसल हकया िै। प््ीहत की उपलस्धि पर
हभवानी के कायाकल्प योगा से्टर मे् थ्वागत हकया। योगा से्टर की प््भारी
रेणु वम्ाय ने बताया की उनके स्ेटर की प््ीहत बरवाला मे् आयोहजत
इंटरकॉलेज राज्य ि््रीय प््हतयोहगता मे् प््िम थ्िान प््ाप्त हकया िै। उसे ना
केवल ट््ाफी हमली िै बस्लक 25 िजार र्पये का इनाम भी हदया गया िै।
प््हतयोहगता मे् प््िम थ्िान िाहसल करने पर आज हभवानी कायाकल्प योगा
से्टर मे् प््ीहत का थ्वागत हकया गया। काय्यि््म मे् मुख्यहतहि अध्याहपका
मनीषा हमत््ल िी। उन्िो्ने प््ीहत को सम्माहनत हकया। इस मौके पर योगा कोि
कहवता अिलावत ने बताया की प््ीहत काफ्ी समय से उनके स्ेटर मे् योगा
सीिती िै। वि पिले भी काफी बार प््हतयोहगता जीत िुकी िै।

योगा प््वतयोवगता मे् प््ीवत ने जीते 25 हजार र्पये

विवजटि मोि मे् होने िािी जनगणना-2027
के विए िीसी ने अवधकावरयो् को विए वनि््ेश

स्िाििंबी बनाने को विया
जा रहा तीन िाख का ऋण
भिवानी। एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा ने बताया भक प््देश सरकार
द््ारा हभरयाणा मभहला भवकास
भनगम के माध्यम से ग््ामीण और
शहरी क््ेत््ो् म्े भवशेर र्प से
भवधवाओ् व तलाकशुदा और
कानूनी र्प से अलग रहने वाली
मभहलाओ् को आत्मभनि्षर बनाने
और उनकी आभ्थषक व सामाभजक
स्सथभत मे् सुधार लाने के भलए
सस्ससडी ऋण योजना शुर् की है।
भनगम के तहत बै्को् के माध्यम से
तीन लाख र्पये तक का ऋण
भदलवाने की व्यवस्था की गई है,
भजसे मभहलाएं स्वयं का काय्ष शुर्
करके आत्मभनि्षर बन सकती है।
हभरयाणा मभहला भवकास भनगम के

भजला प््बंधक राजकुमार ने बताया
भक इस योजना के तहत जो
मभहलाएं हभरयाणा की स्थाई
भनवासी है और भजनकी वाभ्रषक
आय तीन लाख र्पये से कम है वे
मभहलाएं इस योजना की पात्् है।

नप के पास पहुंची 59
गंिगी की वशकायते्
भिवानी। नगर पभररद प््शासन ने
गंदगी की समस्या से भनजात के
भलए जारी भकए 8053609453
और 8053609445 नंबरो् पर अब
तक 59 लोगो् ने गंदगी की समस्या
के फोटो डाले, भजन पर नगर
पभररद ने तुरंत प््िाव से सफाई
करवाई और वाभपस संबंभधत
व्यस्तत के पास मे् सफाई के फोटो
िे्जे ह्ै। वही् नगर पभररद ने नगर
शहर को सुंदर व स्वच्छ बनाने के
भलए नागभरको् से अपील करते हुए
कहा है भक वे सड्को् पर, खाली
प्लाटो् या गभलयो् म्े इधर-उधर
कूड्ा-कचरा ना डाले्। इसके साथ
ही यभद कही् पर कूड्ा-कचरा
भदखाई देता है वे फोटो सभहत नगर
पभररद द््ारा जारी भकए गए नंबरो् पर
सूचना दे सकते ह्ै। भजला नगर
आयुत्त गुलजार मभलक ने बताया
भक डीसी साभहल गुप्ता के
माग्षदश्षन मे् नागभरको् से अपील है
भक वे खाली प्लाटो् या जगह-जगह
पर कचरा न डाले्। 

पोषाहार िेकर वकया जा
सकता कुपोषण खत्म 
भिवानी। एडीसी दीपक बाबूलाल
करवा की अध्यक््ता मे् लघु
सभचवालय स्सथत डीआरडीए हॉल
मे् पोरण अभियान योजना काय्ष
योजना को लेकर समीक््ा बैठक
आयोभजत हुई। बैठक मे् एडीसी ने
संबंभधत भविागो् को आपसी
तालमेल स्थाभपत कर योजना के
भ््कयान्वयन को गभत देने के भनद््ेश
भदए। उन्हो्ने भनद््ेश देते हुए बताया
भक गि्षवती मभहलाओ् को पोराहार
देकर कुपोरण को खत्म भकया जा
सकता है। 

खाटू धाम के विए कि
रिाना होगी पैिि यात््ा
भिवानी। प््ाचीन श््ीश्याम
गुणगान मंडल भिवानी के
तत्वावधान मे् इस वर्ष िी श््द््ा
और उल्लास के साथ श््ी श्याम
बाबा की 24वी् भवशाल पैदल
पदयात््ा का आयोजन भकया जा
रहा है। मंडल के प््धान बाबा
मानभसंह यादव ने यात््ा की
तैयाभरयो् और काय्षक््म की
भवस््ृत जानकारी साझा करते हुए
बताया भक यह यात््ा 18 फरवरी
बुधवार को स्थानीय घोभरयान
चौक स्सथत कन्हीराम हॉस्सपटल
के पास उनके भनज भनवास से
शुर् होगी। प््धान बाबा मानभसंह
यादव ने बताया भक 18 फरवरी को
दोपहर ठीक 12 बजे एक िव्य
शोिायात््ा भनकाली जाएगी। 

मुख्यमंत््ी वििाह शगुन
मे् विए जा रहे 51 हजार 
लोहारू। प््देश सरकार ने कई
श््ेहणयो् म्े मुख्यमंत््ी हववाि शगुन
योजना के तित दी जाने वाली शगुन
राहश मे् बढ्ोतरी की गई िै। अब
हपछड्ा वग्य पहरवार को हववाि पर
कन्यादान के र्प मे् 51 िजार र्पये
की सिायता राहश प््दान की जा रिी
िै। इससे पिले यि राहश 41 िजार
र्पये िी। हकसी भी वग्य से सम्बंहित
महिला हिलाड्ी की थ्वयं की शादी
की शगुन राहश भी दस िजार
बढ्ाकर 51 िजार कर दी गई िै।
मुख्यमंत््ी सैनी द््ारा इस प््ि््ाव को
थ्वीकृहत प््दान की जा िुकी िै। इस
हनण्यय से 1. 80 लाि र्पये तक की
वाह्षयक आय वाले िजारो् पात््
पहरवारो् को सीिा लाभ हमलेगा।
योजना का उद््ेश्य आह्ियक र्प से
कमजोर वग््ो् की कन्याओ् के
हववाि मे् शगुन के र्प मे् सिायता
प््दान करना िै। इस योजना के
तित हपछड्े वग्य के पहरवारो् को
उनकी बेहटयो् के हववाि के हलए
सिायता राहश दी जा रिी िै।

बहल में
शंंीराम कथा

का हुआ
आगाज

भिवानी। डीसी साहिल गुप्ता की अध्यक््ता मे् लघु सहिवालय स्थित डीआरडीए
सभागार मे् जनगणना-2027 को लेकर अहिकाहरयो् की एक बैठक आयोहजत
िुई। बैठक मे् डीसी ने बताया हक हजला के ग््ामीण एवं शिरी क््ेत्् म्े
जनगणना-2027 का काय्य हवहिवत र्प से एक मई मे् शुर् िोगा। जनगणना
के हलए सक््म अहिकाहरयो् और कम्यिाहरयो् की ड््ूटी लगाई जाएंगी।
जनगणना हडहजटल मोड मे् िोगी। डीसी गुप्ता ने अहिकाहरयो् को
जनगणना-2021 की अनुदेश पुह््िकाओ् को जल्द से जल्द हनष्ह््िय करने
के हनद््ेश हदए। उन्िो्ने आउटसोस्य के माध्यम से तकनीकी सिायक व
एमटीएम की हनयुस्तत दो माि्य से पिले करने के हनद््ेश हदए ताहक उनकी
ट््ेहनंग समय पर िो सके। उन्िो्ने हकसी भी देश-प््देश की हवकास नीहतयो्
और योजनाओ् का आिार जनगणना िोती िै। जनसंख्या के अनुर्प िी
नीहतयां हनि्ायहरत की जाती िै्। डीसी ने किा हक जनगणना-2027 का काय्य पूरी
तरि से हडहजटल मोड मे् हकया जाएगा। इसके हलए एिएलओ के नाम से
एक मोबाइल एप बनाया गया िै। उन्िो्ने बताया हक जनगणना दो िरणो् म्े
िोगी। पिले एक मई से मकानो् को सूिीबद्् हकया जाएगा। इसमे् मकान का
एहरया, हबजली, पानी, सीवरेज, इंटरनेट केबल, वािन आहद सुहविाओ् को
अंहकत हकया जाएगा। इसके बाद आम जनमानस की गणना का काय्य िोगा।
बैठक के दौरान हजला सांस्खयकी अहिकारी डॉ. भागीरि कौहशक ने हजला मे्
जनगणना से संबंहित संसािनो् के बारे म्े हवि््ार से बताया। उन्िो्ने डीसी को
जनगणना के बारे जानकारी देते िुए बताया हक माथ्टर ट््ेनरो् की ट््ेहनंग
हिपा गुर्ग््ाम मे् 24 से 27 फरवरी को िोगी तिा ये माथ्टर ट््ेनर दो माि्य को
सभी िाज्य जनगणना अहिकाहरयो् को ट््ेहनंग दे्गे। इसके अलावा अप््ैल तक
ट््ेहनंग दी जाएगी। 
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बदहाली क ेआसं ूबहा रहा चौधरी सरुेदंं ंससहं मेमोसरयल पाकंक
सूित-ए-हाल पूूशासन की अनदेखी के चलते बीमाभरयोू का अडूूा बना पाकूक : गूूेवाल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िौधरी सुरे़द़़ षसंह मेमोषरयल पाक़क
की सूरत इि षदिो़ बद से बदतर हो
िुकी है, षिस पाक़क को शहर के
फेफड़े और लोगो़ के बेहतर थ़िाथ़थ़य
का के़द़़ होिा िाषहए िा, िह आि
प़़शासि की अिदेखी के िलते
बीमाषरयो़ का अड़़ा बि िुका है।
पाक़क की बदहाली को लेकर
क़़ेत़़िाषसयो़ ि िेटरि संगठिो़ म़े
िारी रोि व़याप़त है। िेटरि संगठि
के प़़धाि सूबेदार मेिर षबरे़द़़ षसंह
ग़़ेिाल िे पाक़क की स़थिषत पर गहरी
षिंता व़यक़त करते हुए प़़शासि को
आड़े हािो़ षलया है। 

पूूशासन कुंिकरूूी नीूद सोया:
ग़़ेिाल िे कहा षक यह बड़े दुि़ाषग़य
की बात है षक षिस पाक़क म़े लोग
शुद़़ हिा और अच़छे थ़िाथ़थ़य की
तलाश मे़ आते है़, िहां उऩहे़ केिल
कूड़ा और बदबू षमल रही है।

प़़शासि कुंिकण़़ी िी़द सोया हुआ
है। अगर िल़द ही सुधार िही़ हुआ,
तो यह पाक़क केिल कागिो़ म़े ही
मेमोषरयल बिकर रह िाएगा। पाक़क
के मौिूदा हालात षकसी डंषपंग
ग़़ाउंड से कम िही़ ह़ै। भिवानी। चौिरी सुरे्द्् धसंि मेमोधरयल पाक्क म्े खस््ािाल बािर्म व पाक्क म्े टूटा बै्च, रला घाव व पेड् पौिे्।

कांग््ेसियो् ने िरकार के सिलाफ भरी हुंकार 

टूूेड डील और बुजुरूूोू की पंेशन
कटौती को लेकर जताया रोष

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सोमिार को कांग़़ेस िेताओ़ ि
काय़षकत़ाषओ़ िे सरकार की िीषतयो़
के षखलाफ हुंकार िरी। कांग़़ेषसयो़
िे हषरयाणा लोक सेिा आयोग मे़
धांधली, राशि काड़़ो़ की कटौती
और बुिुग़़ो़ की पे़शि काटिे तिा
िारत-अमेषरका की ट़़ेड डील को
देश के षलए रातक बताते हुए
सोमिार को लरु सषििालय
पषरसर के बाहर धरिा देकर रोि
िताया। इस दौराि कांग़़ेसी िेताओ़
िे के़द़ ़ एिं राज़य सरकार पर
आमिि के अषधकारो़ का हिि
करिे का आरोप लगाया। इस

दौराि कांग़़ेस िेताओ़ िे षिला
पषरिद िेयरपस़षि अषिता मषलक
के देिर कृष़ण मषलक की एससी-
एसटी मामले मे़ आिि-फािि मे़
की गई षगरफत़ारी को िी गलत
बताया तिा सरकार एिं प़़शासि
के षखलाफ षिंदा प़़स़़ाि पाषरत
कर कहा षक सरकार के इशारे पर
प़़शासि कांग़़ेस से िुड़े लोगो़ को
षिशािा बिा रही है। 

कांग़़ेस के ग़़ामीण षिलाध़यक़़
अषिऱद़़ िौधरी और शहरी
षिलाध़यक़़ प़़दीप गुषलया िोगी िे
कहा षक सरकार की गलत िीषतयो़
के कारण आि समाि का हर िग़ष
िाहे िह युिा हो, बुिुग़ष हो या
गरीब पषरिार सड़को़ पर उतरिे
को मिबूर है़। उऩहो़िे कहा षक
सरकार िारत-अमेषरका ट़़ेड डील
के िषरए षकसािो़ और थ़िािीय

व़यापाषरयो़ के षहतो़ को दांि पर
लगा रही है, तो दूसरी तरफ राशि
काड़ष काटकर गरीबो़ के मंुह से
षििाला छीि रही है। बुिुग़़ो़ की
पे़शि काटिा अमाििीयता की
पराकाष़़ा है। एिपीएससी मे़ हो रही
धांधली िे प़़देश के पढ़े-षलखे
युिाओ़ का िषिष़य अंधकार मे़
डाल षदया है।  इस दौराि कांग़़ेस
प़़षतषिषधमंडल िे एसडीएम महेश

कुमार के माध़यम से देश के
राष़़़़पषत के िाम एक ज़़ापि सौ़पा।
ज़़ापि म़े मुख़य ऱप से ित़़ी
प़़ष़ ़कयाओ़ म़े हो रही कषित
धांधली की उच़़ स़़रीय िांि
करिे, षिि पात़़ लािाष़िषयो़ के
राशि काड़ष और बुिुग़ष प़ेशि काटी
गई है, उऩहे़ तुरंत बहाल षकए िािे,
िारत-अमेषरका ट़़ेड डील के उि
प़़ािधािो़ को हटाया िाए।

भिवानी। एसडीएम मिेि कुमार को ज््ापि सौ्पते कांग््ेस ििरी धरलाध्यक्् प््दीप गुधलया रोगी व कांग््ेस ग््ामीण धरलाध्यक्् अधिर्द्् चौिरी व लघु सधचवालय पधरसर
के बािर िरिे के दौराि धवरोि रताते कांग््ेसी। फोटो: हभरिूिम

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर चिविंकर भारदंंाि, कमल चसंह पंंधान, चरनेि कौचिक,

सतंयिीत चपलाचनया, अमन तंवर, ईशंंर िमंाि, सचवता मान, चरटायडंि
महापंंबंधक नरेि तंवर, समीर खटीक पंंधान एससी, पूवंि पाषंिर अिोक
िोगी, पूवंि पाषंिर बलवान, रचवंदंं मासंटर धनाना, डा. ियवीर गोयत, रमेि
चढक़ाव वालंमीचक, पंंहलार नायक, ओचमत कटाचरया, उमेि भारदंंाि, सुचमत
बराडं, करण चसंह पूवंि बीईओ, अिय हालुवाचसया, रािकुमार धनखडं,
संिय गांधी, बलवंत घणघस, अिोक ढंोला, बलबीर सरोहा, तोलराम िमंाि,
पंंकाि भाट, संिीव िागलान, लकंंंमण सैन आचर मौिूर रहे।

n सरकार की रलत नीभतयो् के
कारण समाज का हर वर्ि
परेशान: कांग््ेस

बैंक िाखा बंद होने से सैकडंों
बुजुरंंों की पेंिन पर लरा बंंेक

पारंाि अंकुर कौशिक ने
लगाई गुहार, बैंक की गलती

की सजा िुगत रहे बुजुगंा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िगर पषरिद के िाड़ष संख़या 5 से
पाि़षद अंकुर कौषशक िे शहर के
सै़कड़ो़ बुिुग़़ो़, षिधिाओ़ और
षदव़यांगो़ की ऱकी हुई पे़शि का मुद़़ा
उठाते हुए समाधाि षशषिर म़े
षशकायत दी है। बै़क की एक शाखा
के बंद होिे और उसके दूसरी शाखा
मे़ षिलय के कारण तकिीकी
खाषमयो़ की ििह से षपछले 2-3
महीिो़ से लािाष़िषयो़ को पे़शि िही़
षमल पा रही है, षिससे उिके सामिे
आष़िषक संकट खड़ा हो गया है।
पाि़षद अंकुर कौषशक िे कहा षक
से़ट़़ल बै़क ऑफ इंषडया की एक
शाखा िो षपछले 40-45 िि़़ो़ से
िालाि अथ़पताल मे़ संिाषलत िी,
उस े हाल ही मे़ बंद कर रंटा रर
शाखा मे़ षिलय कर षदया गया है। 

इस षिलय के कारण बै़क का
आईएफएससी कोड बदल गया।

िूंषक िाड़ष िंबर 4, 5, 6 और 7 के
अषधकांश प़ेशििोषगयो़ के खाते
इसी शाखा मे़ िे, इसषलए फैषमली
आईडी मे़ पुरािे बै़क षििरण होिे
की ििह से अषधकत़़र बुढ़ापा,
षिधिा और षदव़यांग पे़शि ऱक गई
है तिा षिि बुिुग़़ो की पे़शि आई
है, िो िी एक माह की ही आई है।
पाि़षद अंकुर कौषशक िे कड़ा ऱख

अपिाते हुए कहा षक बै़क शाखा का
बंद होिा और आईएफएससी कोड
बदलिा एक तकिीकी प़़ष़़कया है,
षिसमे़ गरीब और बुिुग़ष लािाष़िषयो़
की कोई गलती िही़ है। षपछले तीि
महीिो़ से इि बुिुग़़ो़ को पे़शि िही़
षमली है, िो उिके िीिि षििा़षह
का एकमात़़ सहारा है। प़़ष़़कया इतिी
िषटल है षक पहले फैषमली आईडी
मे़ अपडेट की षरक़िेथ़ट लगािी
पड़ती है, षफर समाि कल़याण
षििाग मे़ फॉम़ष िमा करिा पड़ता
है। सरकार को िाषहए षक तकिीकी
समथ़या का समाधाि अपिे स़़र पर
तुरंत करे़, ताषक बुिुग़़ो़ को दफ़तरो़
के िक़़र ि काटिे पड़े़। उऩहो़िे
कहा षक समथ़या को समाधाि
षशषिर मे़ उठािे के बाििूद िी
समाधाि िही़ हुआ। उऩहो़िे कहा षक
पे़शि ि आिे के कारण उऩहे़ दिाइयो़
और दैषिक खि़़ो़ के षलए दूसरो़ पर
षिि़षर रहिा पड़ रहा है। 

भिवानी। धिकायत दर्ि करवािे पार्िद
अंकुर कौधिक। फोटो: िधरभूिम

भिवानी। एसयूसीआई
(कम़युषिथ़ट) के षिला लोकल
सषिि कामरेड रािकुमार
बाषसया ि िषरष़़ कामरेड
रोहताश षसंह सैिी िे संयुक़त
बयाि िारी कर कहा षक
सरकार िे िािायि शत़़े़
लगाकर बुढ़ापा पे़शि को बंद
कर षदया। इसके षखलाफ
प़़देश मे़ ििआक़़ोश बढ़ता िा
रहा िा और ििआक़़ोश के
दिाब मे़ रोकी गई पे़शि को
सरकार िे िारी कर षदया है,
लेषकि सरकार यह बताए षक
क़या लगाई गई िािायि शत़़े़

सदा के षलए खत़म कर दी गई है़ और िैधाषिक
प़़ािधाि करे़ षक िषिष़य मे़ ऐसी शत़़े़ िही़ िोपी िाएंगी,
बुिुग़़ो़ का अपमाि कदाषप िही़ षकया िाएगा।

उऩहो़िे कहा षक मांग करते है षक बुढ़ापा पे़शि
5100 ऱपये प़़षत माह की िाए और प़़ाइिेट बसो़ के
षकराये मे़ षिद़़ाष़िषयो़ की छूट और बुिुग़़ो़ का आधा
षकराया पुि: लागू करिाया िाए, षिसे बस माषलको़ िे
सरकारी ि प़़शासषिक षमलीिगत से मिमािी ढंग से
बऩद कर षदया है और बुिुग़़ो़ का रोर अपमाि तक
षकया िा रहा है। दोिो़ िेताओ़ िे कहा षक आगामी
षिधािसिा सत़़ िालू होिे से पहले पहले इसे
सुषिष़़ित षकया िाए अऩयिा एसयूसीआई कम़युषिथ़ट
हर गांि ि शहरी कालोषियो़ के स़़र पर संरि़ष कमेषटयां
बिा कर और षिद़़ाि़़ी संगठिो़ से िी तालमेल कर िि
आंदोलि खड़ा करिे के षलए संकल़पबद़़ है।

एसयूसीआई ने बुढंापा पेंिन पर िोपी ितंंें खतंमकर कानून
बनाने की मांग, बुजुगंंों का अपमान नहीं होगा सहन: राजकुमार

n प््ाइवेट बसो् के
भकराये म्े
भवद््ाभ्थियो् की
छूट और बुजुर््ो्
का आधा भकराया
पुन: लारू
करवाया जाए

संिानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

बचंंों को संसंकारिान बनाना बहुत जरंरी
माता-कपता दें कििेष धंयान : किधायक

शिििसंकत की झांशकयां
शनकाली ि सांसंकृशतक
कायंाकंंम पंंसंंुत शकए
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड़ा

बिािीखेडा के बाबा कमाल मंषदर
मे़ महाषशिराष़़तत पि़ष पर परमषपता
परमात़मा ईश़़रीय षिश़़षिद़़ालय
उपकेऩद़़ िे काय़षक़़म का आयोिि
षकया। काय़षक़़म मे़ मुख़याषतषि के
ऱप मे़ षिधायक कपूर िाल़मीषक,
षिषशष़़ अषतषि िपा प़़धाि सुंदर
अत़़ी, समािसेिी सुिाि शम़ाष,
संिय िाल़मीषक िे षशरकत की।
मंि संिालि माथ़टर कऩिि
ठकराल िे षकया। काय़षक़़म मे़
षशिशस़कत की झांषकयां षिकाली ि
सांथ़कृषतक काय़षक़़म प़़स़़ुत षकए। 

काय़षक़़म मे़ सोिीपत षरट़़ीट से़टर
एिं सब िोि हांसी की षिदेशक
राियोषगिी ब़़ह़माकुमारी लक़़़मी दीदी
बतौर मुख़य िक़ता पहुंिी।

ब़़ह़माकुमारी सुिीता दीदी,
ब़़ह़माकुमारी रेणू, राियोगी
ब़़ह़माकुमार सूबे षसंह िे िगिाि की
ऱपो़ के बारे म़े बताया। काय़षक़़म मे़
लक़़़मी दीदी िे उपस़थित ििो़ को
बताया षक आि मिुष़य की सोि
पषरिष़तषत हो गई है। उऩहो़िे िीिा
बाई के बारे बताया षक उऩहो़िे

षशिािी को बिपि से ही ऐसे
संथ़कार षदए िे, षिऩहो़िे अपिी दीक़़ा
और षशक़़ा से पषरित़षि षकया। उऩहो़िे
गांि बास मे़ गुऱ पूष़णषमा पर गुऱ को
षशष़य द़़ारा िाकू से मारिे के बारे मे़
िी बताया षक ऐसा करिा मािो़
सहिशस़कत का िा होिा है। िही़
षिधायक कपूर िाल़मीषक िे बताया

षक पहले संयुक़त पषरिार होते िे और
सिी बैठकर खािा-पीिा और सुख
दु:ख मे़ शाषमल होते िे लेषकि आि
ऐसा िही़ है। बच़़ो़ मे़ संथ़कार िही़ है,
आि समाि की दशा और षदशा
बदल रही है़। उऩहो़िे अषििािको़ से
आह़़ाि षकया षक िे अपिे बच़़ो़ को
संथ़कारिाि बिाएं।

भिवानी। बाबा कमाल मंधदर मे् काय्िक््म मे् धविायक को सम्माधित करते बीके भाई बिि। 

मोबाइल स ेिरू रखंे
वहीं नपा पंंधान सुंरर अतंंी ने
बताया चक हमें अपने बचंंों को
मोबाइल से रूर रखना िाचहए ये
हमसें हमारे बचंंों की संसंकृचत,
चिकंंा और यौवन सचहत संसंकार
छीन रहा है। वहीं समािसेवी
सुभाष िमंाि ने भी बताया चक बचंंे
मोबाइल का रुरंपयोग करते हंै
इस पर अंकुि लगाना िाचहए।

किदंंाकंथियों ि किकंंकों ने कलया
नकल रकहत परीकंंा का संकलंप

टीआईटी संकूल में संिचंछ, सुवंयिसंसित
एिं अनुिाशसत पशरसर में नकल
उनंमूलन कायंाकंंम का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

टीआईटी िषरष़़ माध़यषमक षिद़़ालय
के थ़िच़छ, सुव़यिस़थित एिं
अिुशाषसत पषरसर मे़ िकल
उऩमूलि काय़षक़़म का प़़ेरणादायी
एिं उद़़ेश़यपूण़ष आयोिि षकया।
काय़षक़़म का मुख़य उद़़ेश़य
षिद़़ाष़िषयो़ को िकल िैसी कुप़़िा
से दूर रखते हुए ईमािदार, पारदश़़ी
एिं िकल-रषहत परीक़़ा प़़णाली के
प़़षत िागऱक करिा रहा। काय़षक़़म
मे़ षिद़़ालय का िातािरण अत़यंत
सकारात़मक, अिुशासि पूण़ष और
प़़ेरक बिा रहा। 

इस अिसर पर हषरयाणा
षिद़़ालय षशक़़ा बोड़ष िेयरमैि के
ओएसडी एिं षिद़़ालय के मेधािी
पूि़ष छात़़ समरिीर षसंह बतौर

मुख़यषतषि पहुंिे। षिद़़ालय पषरिार
िे उिका सादगीपूण़ष एिं
सम़मािििक थ़िागत षकया। उऩहो़िे
कक़़ा दसिी़ और बारहिी़ के
षिद़़ाष़िषयो़ को िकल के दुष़पषरणामो़
से अिगत करिाते हुए कहा षक
िकल व़यस़कत के ज़़ाि, िषरत़़ और
िषिष़य को कमिोर बिाती है।
उऩहो़िे षिद़़ाष़िषयो़ को आत़मषिश़़ास,

पषरश़़म और ईमािदारी के माग़ष पर
िलिे का प़़ेरक संदेश षदया तिा
सिी षिद़़ाष़िषयो़ को िकल-मुक़त
परीक़ा़ देिे का संकल़प िी
षदलिाया। काय़षक़़म की अध़यक़़ता
षिद़़ालय के  प़़ािाय़ष डॉ. डी. पी.
कौषशक िे की। उऩहो़िे अपिे
प़़िािशाली संबोधि मे़ कहा षक
षिद़़ालय सदैि िैषतक मूल़यो़,

गुणित़़ापूण़ष षशक़़ा और अिुशासि
को सि़़ोच़़ थ़िाि देता है। इस
अिसर पर रािकुमार शम़ाष, मिोि
शम़ाष तिा लक़़़मण गौड़ िैसे
षिम़मेदार, समष़पषत एिं षशक़़ा प़़ेमी
व़यस़कतति़ िी उपस़थित रहे, षििकी
उपस़थिषत से काय़षक़़म की गषरमा
और अषधक बढ़ गई। काय़षक़़म का
सफल, सुव़यिस़थित एिं प़़िािी
मंि संिालि अषििेक शम़ाष द़़ारा
षकया गया। अंत मे़ सिी षिद़़ाष़िषयो़
िे िकल उऩमूलि का संकल़प
दोहराया। काय़षक़़म का समापि
उत़साहपूण़ष िातािरण, सकारात़मक
सोि एिं पे़़रणादायी संदेश के साि
हुआ। यह आयोिि षिद़़ाष़िषयो़ के
शैष़़कक एिं िैषतक षिकास की षदशा
मे़ एक सराहिीय और अिुकरणीय
प़़यास षसद़़ हुआ।

भिवानी। धवद््ाध्िियो् व धिक््को् को िकल रधित परीक््ा का संकल्प धदलवाते अधतधि। 

इमरजेंसी में 10 रकंतदाताओं ने बंलड
बैंक पहुंचकर ककया रकंतदान

रकंतिान रंपी महायजंं 
में बढं -रढंकर पूणंा आहूशत 

डाले युिा: डुडेजा  
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ंरक़तदाि महादाि होता है।रक़त ही
एकमात़़ ऐसा पदाि़ष है षिसका
षिम़ाषण षकसी फैक़ट़़ी मे िही़ हो
सकता। केिल रक़तदाताओ़ दिारा
रक़तदाि करिे से ही रक़तदाि की
पूष़तष हो सकती है। इसी कड़ी मे़
षििािी के षिषिऩि अथ़पतालो़ म़े
षिषिऩि मरीिो़ के षलए बी
पॉषिषटि ि रेयर ब़लड ग़़ुप बी
िेगेषटि अलग अलग ब़लड ग़़ुप की
िऱरत पड़िे पर सूििा षमलिे के
बाद बी पॉिीषटि ब़लड के षलए
अशोक कुमार, मिीि कुमार, षिक़़म
गोषरपुर काष़तषक बपौडा अषििेक
िट़़ी पारस बोषदया, रािकुमार,
हेमंत कुमार अषमत कुमार ि बी
िेगषटि के षलए मुकेश पुर की
िऱरत होिे पर िे षििी ब़लड बै़क

पहुंिे ि षि:थ़िाि़ष िाि से रक़तदाि
षकया। 

रक़तिीर रािेश डुडेिा िे
युिाओ़ से रक़तदाि ऱपी महायज़़ मे

बढिढ कर िाग लेिे ि लोगो़ को
रक़तदाि के प़़षत िागऱक करिे का
आहिाि षकया। शतकिीर
रक़तदाता रािेश डुडेिा िे बताया

षक ये गि़ष की बात है षक आि हमारे
समाि मे इंसाषियत षिंदा है और
मरीिो़ की षिंदगी बिािे के षलए
मात़़ फोि कॉल पर ही छोटी काशी
के रक़तदाता रक़तदाि करिे के षलए
तुरंत पहुंि िाते है। उऩहो़िे कहा षक
हमारा उद़़ेश़य रक़तदाि के षलए प़़ेषरत
करिा ि मोषटिेट करिा है। रक़तिीर
मिीि िम़ाष िे बताया की षक प़़त़येक
व़यस़कत को िीिि म़े रक़तदाि
अिश़य करिा िाषहए। षिससे
षकसी िी दुऱषटिाग़़स़़ व़यस़कत,
गि़षिषत मषहला,अऩय बीमारी  से
ग़़स़़ रोगी की िऱरत पडिे पर
उसका िीिि बिाया िा सकता है।
इस अिसर पर  सषहत सिी थ़टाफ
सदथ़य मौिूद िे। ब़लड बै़क के
डाक़टरो़ और शतकिीर रक़तदाता
रािेश डुडेिा िे सिी रक़तिीरो़ का
आिार व़यक़त षकया।

भिवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देकर सम्माधित करते अधतधि। 

भिवानी। महारािा
नीमपाल चसंह रािकीय
महाचवदंंालय के
एनएसएस इकाइयों के
दंंारा आयोचित साथ
चरवसीय चविेष चिचवर
के छठे चरन की िुरंआत
लकंंंय गीत एवं
योगाभंयास के साथ हुई।
पंंात: सतंं के पंंथम िरण
में संंंंी रोग चविेषजंं डॉ. सपना बोहरा, संिाचलका सपना असंपताल ने संवसंथ
िीवन िैली एवं पीसीओडी के बारे मंे संवयंसेवकों को अवगत करवाया। 
डॉ. सपना ने संवयंसेवकों को समझाया चक संवसंथ िरीर ही संवसंथ समाि का

चनमंािण कर सकता है। छातंंा संवयंसेवकों की संंंंी रोग संबंधी अनेक भंंांचतयां को
रूर चकया। रूसरे सतंं मंे कौिल भारदंंाि, चनरंंेिक मेघरूत चथएटर गंंुप के दंंारा
एक रंगमंिीय कायंििाला में बडंे ही सरल ढंग से खेल-खेल में सीखो पदंंचत से
वंयसंकततंव चनमंािण, भाषा उचंंारण एवं वाणी चवचवधता के तरीकों से अवगत
करवाया। उनके सहयोगी कलाकार यि केिरीवाल ने संवयंसेवकों को
अचभनय के चवचभनंन गुर सीखाए।सतंं के अंत में कायंिकंंम अचधकारी डॉकंटर
सुरेंदंं ने आए हुए चवचिषंं अचतचथयो का धनंयवार चकया एवं आभार वंयकंत
चकया। सांय कालीन सतंं में संवचंछ भारत अचभयान को मधंय निर रखते हुए
सभी संवयंसेवकों ने चिचवर पंंांगण,मंचरर पचरसर एवं आसपास के कंंेतंं में
शंंमरान रेते हुए सफाई अचभयान िलाया।

सहयोगी केजरीिाल ने संियंसेिकों
को शसखाए अशिनय के गुर

भिवानी।स्वयंसेवको् को संबोधित करती वक्ता। 

वही पाकंक के कोनों मंे और रासंंों के चकनारे कूडंे के ऊंिे-ऊंिे ढेर लगे हुए
हैं। लंबे समय से कूडंा न उठाए िाने के कारण वहां आवारा पिुओं का
िमावडंा लगा रहता है। घास की समय पर कटाई-छटाई न होने के कारण
फुटपाथ के आसपास झाचडय़ां उग आई हैं। इससे सुबह-िाम टहलने वालों के
चलए िहरीले िीव-िंतुओं का खतरा बढं गया है। उनंहोंने कहा चक लोग यहां
फेफडंों को िुदंं ऑकंसीिन रेने आते हंै, लेचकन गंरगी से उठने वाली रुगंंंध
उनंहें बीमार कर रही है। उनंहोंने कहा चक समसंयाओं के समाधान की मांग को
लेकर कई बार संबंचधत अचधकाचरयों को अवगत करवाया गया, लेचकन संसथचत
जंयों की तंयों बनी हुई है। 

आिारा पिुओं का लगा रहता जमािडंा 

खबर संकंंेप
संयुकंत शनमंााण मजिूर
मोरंंे की हुई बैठक
भिवानी। संयुक़त षिम़ाषण मिदूर
मोि़़े की बैठक पृथ़िी प़़िात ििि
मे़ आयोषित की, षिसकी
अध़यक़़ता इंटक राज़य अध़यक़़
धम़षिीर लोहाि िे की। संिालि
ििि षिम़ाषण कामगार यूषियि
राज़य महासषिि सुखबीर षसंह िे
षकया। इस दौराि सुरे़द़़ ठाकुर, सुबे
षसंह, सुरेश गुिरािी आषद िे बैठक
के  षिण़षय को लेकर सहमषत दी। 17
ि 18 िििरी को षिम़ाषण मिदूरो़ िे
हषरयाणा के अलग-अलग षिलो़ म़े
प़़दश़षि कर श़़म कल़याण बोड़ष
पोट़षल को खोलिे की मांग की गई
िी, षिस पर मंष़़तयो़ िे आश़़ासि
षदया िा षक िल़द समाधाि षकया
िाएगा, लेषकि अिी तक कोई
प़़यास िही़ षकए गए।

टंंैकंटर पर अनुिान का
ऑनलाइन डंंा कल
लोहारू। कृषि उपषिदेशक डॉ.
षििोद फोगाट ि सहायक कृषि
अषियंता िसीब षसंह धिखड़ िे
बताया षक षिला षििािी मे़ राज़य
योििा एसबी. 89 िि़ष 2025-26
के अंतग़षत अिुसूषित िाषत श़़ेणी
के षकसािो़ को 45 एिपी एिं
उससे अषधक क़़मता के टै़़क़टर पर
तीि लाख ऱपए प़़षत इकाई
अिुदाि प़़दाि षकए िािे हेतु प़़ाप़त
आिेदिो़ की संख़या लक़़़य से
अषधक होिे की स़थिषत मे़ पात़़
लािाष़िषयो़ का ियि षिला स़़रीय
काय़षकारी सषमषत द़़ारा उपायुक़त-
सह-अध़यक़़ की अध़यक़़ता मे़
ऑिलाइि ड़़ॉ ऑफ लॉट़स
(लॉटरी प़़णाली) के माध़यम से 18
फरिरी को प़़ात: 11 बिे पंिायत
ििि मे़ षकया िाएगा।

डीसी ने समाधान शिशिर में सुनीं समसंयाएं
अशधकाशरयों को शिए समाधान के शिए शनिंंेि

चरखी दादरी। लघु सचिवालय सोमवार को आयोचित समाधान चिचवर में डीसी
डॉ. मुनीि नागपाल ने आमिन की चिकायतों की सुनवाई की। डीसी ने
अचधकाचरयों को चनरंंेि चरए चक वे नागचरकों की समसंयाओं को पंंाथचमकता के
आधार पर चनपटाएं और इसमें चकसी भी पंंकार की कोताही न बरतें। डीसी डॉ
नागपाल ने कहा चक चबिली, पेयिल आपूचंति और सीवरेि से िुडंी मूलभूत
सुचवधाओं का समाधान करना पंंिासन की पहली पंंाथचमकता है। उनंहोंने
पचरवाचरयों की समसंयाओं को चवसंंार से सुना और मौके पर मौिूर संबंचधत
चवभागों के अचधकाचरयों को उनके तंवचरत चनवारण के आरेि चरए। उनंहोंने कहा
चक आमिन की समसंयाओं का एक ही छत के नीिे समाधान करना ताचक
लोगों को रफंतरों के िकंंर न काटने पडंें। चिला एवं उपमंडल संंर पर पंंतंयेक
सोमवार और गुरंवार को इन चिचवरों का आयोिन चकया िाता है। 


